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Lugar COMUNIDAD DE CUIDADO CORAZÓN INMACULADO DE MARÍA 

Fecha 31 de Enero del 2025 10:00-10:30am  

Tema 
EJE CUIDADO INTEGRAL 
LÍNEA DE ATENCIÓN: CUERPO Y MENTE 
ACTIVIDAD PAI DOSIS DE VITALIDAD 

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA 

1. Objetivo 
2. Introducción 
3. Metodología 
4. Recursos 

1. OBJETIVO 

Promover el bienestar físico y emocional de las personas mayores, 
asegurando que se mantengan limpias y cómodas, lo que contribuye a su 
salud general. Además, tener una rutina adecuada de higiene también puede 
prevenir infecciones, afecciones de la piel, entre otros. 

2. INTRODUCCIÓN 

El proceso de envejecimiento es heterogéneo, continuo e irreversible, depende 
de factores biológicos, sociales y culturales que determinan los cambios 
fisiológicos del cuerpo y los riesgos de enfermedad. El autocuidado permite 
envejecer con salud y mantener el bienestar de las personas a lo largo de su 
vida. 

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS), el autocuidado se 
define como “la capacidad de las personas, familias y comunidades para 
promover la salud, prevenir enfermedades, mantener la salud y hacer frente a 
enfermedades y discapacidades con o sin el apoyo de un proveedor de 
atención médica”. 

La higiene personal en adultos mayores es fundamental para su salud y 
bienestar. A medida que las personas envejecen, pueden enfrentar diversos 
desafíos, como movilidad reducida, pérdida de autonomía o enfermedades 
crónicas, que pueden dificultar la realización de las tareas de higiene personal. 
Es importante abordar estas necesidades de manera cuidadosa y respetuosa.  

La higiene personal en adultos mayores no solo tiene que ver con la limpieza 
física, sino también con su bienestar emocional y la preservación de su 
dignidad. Es importante adaptar los cuidados a las necesidades de cada 
persona, buscando siempre su comodidad y seguridad. 
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3. METODOLOGÍA 

Desde el área de enfermería se promueve el cuidado integral de la salud en 
las personas mayores para garantizar una mejor calidad de vida y un 
envejecimiento saludable. Es por ello que durante la ejecución del convenio se 
implementan actividades diarias que desde un enfoque integral, abarcan tanto 
las Actividades de la Vida Diaria (AVD) como las Actividades Básicas 
Cotidianas (ABC). Estas actividades están orientadas a fortalecer el 
autocuidado mediante el establecimiento de rutinas diarias y a fomentar el 
bienestar físico y mental, promoviendo un envejecimiento activo y saludable.  

En este sentido, desde el área de enfermería se realizan actividades diarias de 
autocuidado, que incluyen higiene personal general y específica, como higiene 
oral, corte de uñas en manos y pies, afeitado, limpieza de oídos, lubricación de 
la piel y arreglo personal. 

Durante la realización de estas actividades, se siguen estrictamente los 
protocolos de bioseguridad, utilizando los elementos de protección personal y 
manteniendo la adecuada asepsia. Además, se presta especial atención a las 
personas mayores que conservan su independencia en estas tareas, 
ofreciéndoles supervisión y brindándoles instrucciones sencillas cuando es 
necesario. 

4. RECURSOS 

• Máquinas de afeitar 

• Espuma de afeitar 

• Corta uñas 

• Limas 

• Bloqueador 

• Hisopos 

• Crema hidratante 

Se anexa registro fotográfico  

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa planilla de 
asistencia 

  

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

No aplica No aplica No aplica 

Próxima reunión No aplica 

Elaboró  Lizeth Daniela Muñoz Ardila 

 





 
 
 

REGISTRO FOTOGRÁFICO DOSIS DE VITALIDAD 

 

30 Y 31 ENERO 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


