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Lugar COMUNIDAD DE CUIDADO CORAZON INMACULADO DE MARIA
Fecha 31 de Enero del 2025 10:00-10:30am
EJE CUIDADO INTEGRAL
Tema LINEA DE ATENCION: CUERPO Y MENTE
ACTIVIDAD PAI DOSIS DE VITALIDAD
ORDEN DEL DIA
1. Objetivo
2. Introduccion
3. Metodologia
4. Recursos
1. OBJETIVO
Promover el bienestar fisico y emocional de las personas mayores,
asegurando que se mantengan limpias y cémodas, lo que contribuye a su
salud general. Ademas, tener una rutina adecuada de higiene también puede
prevenir infecciones, afecciones de la piel, entre otros.
2. INTRODUCCION
El proceso de envejecimiento es heterogéneo, continuo e irreversible, depende
de factores bioldgicos, sociales y culturales que determinan los cambios
fisiolégicos del cuerpo y los riesgos de enfermedad. El autocuidado permite
Desarrollo envejecer con salud y mantener el bienestar de las personas a lo largo de su

vida.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el autocuidado se
define como “la capacidad de las personas, familias y comunidades para
promover la salud, prevenir enfermedades, mantener la salud y hacer frente a
enfermedades y discapacidades con o sin el apoyo de un proveedor de
atencion médica”.

La higiene personal en adultos mayores es fundamental para su salud y
bienestar. A medida que las personas envejecen, pueden enfrentar diversos
desafios, como movilidad reducida, pérdida de autonomia o enfermedades
cronicas, que pueden dificultar la realizacion de las tareas de higiene personal.
Es importante abordar estas necesidades de manera cuidadosa y respetuosa.

La higiene personal en adultos mayores no solo tiene que ver con la limpieza
fisica, sino también con su bienestar emocional y la preservacion de su
dignidad. Es importante adaptar los cuidados a las necesidades de cada
persona, buscando siempre su comodidad y seguridad.
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3. METODOLOGIA

Desde el area de enfermeria se promueve el cuidado integral de la salud en
las personas mayores para garantizar una mejor calidad de vida y un
envejecimiento saludable. Es por ello que durante la ejecucién del convenio se
implementan actividades diarias que desde un enfoque integral, abarcan tanto
las Actividades de la Vida Diaria (AVD) como las Actividades Basicas
Cotidianas (ABC). Estas actividades estan orientadas a fortalecer el
autocuidado mediante el establecimiento de rutinas diarias y a fomentar el
bienestar fisico y mental, promoviendo un envejecimiento activo y saludable.

En este sentido, desde el area de enfermeria se realizan actividades diarias de
autocuidado, que incluyen higiene personal general y especifica, como higiene
oral, corte de ufias en manos y pies, afeitado, limpieza de oidos, lubricacion de
la piel y arreglo personal.

Durante la realizacion de estas actividades, se siguen estrictamente los
protocolos de bioseguridad, utilizando los elementos de proteccién personal y
manteniendo la adecuada asepsia. Ademas, se presta especial atencion a las
personas mayores que conservan su independencia en estas tareas,
ofreciéndoles supervision y brindandoles instrucciones sencillas cuando es
necesario.

4. RECURSOS

Maquinas de afeitar
Espuma de afeitar
Corta ufias

Limas

Bloqueador
Hisopos

Crema hidratante

Se anexa registro fotografico

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Se anexa planilla de
asistencia
. Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
No aplica No aplica No aplica

Préxima reunion

No aplica

Elabord

Lizeth Daniela Mufoz Ardila
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Tratamiento de datos personales "En cumphimienta de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Soclal - SDIS, es la del

pégina web da la enfidad. Entiando que tengo derecho a antregar o no datos senaibles, qus son aquellos que sfoctan mi intmidad o cuyo uso indebido pusdo generar discriminacién.
Por lo anferior, autorizo expresaments a la Seeretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos Ppersonales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar

de mis datos

Toda actividad realizada de pausa saludable debe ser reportada al Proceso Gestion de Talento Humano - Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo.

esta

¥ podra realizar

asl como

los datos alll

s0bre los mismos para las finalidades establecidas en su Polica de tratamiento de datos persanales, disponibe en la

. debo difigirme a la SDIS a través de sus canales de atencién a la ciudadania®




REGISTRO FOTOGRAFICO DOSIS DE VITALIDAD
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